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1. Dane ogdlne i wymagania techniczne

Ogodlne zadania stropéw

Stropy s przegrodami dzielagcymi po-
szczegdlne kondygnacje budynku.
Sktadajg sie one z trzech podstawo-
wych czesci: konstrukcji nosnej, pod-
logi i sufitu.

Sufit jest elementem wykoniczenio-
wym, ktéry bezposrednio przylega do
spodu konstrukcji nosnej albo jest
przytwierdzony sztywno lub sprezy-
$cie, moze réwniez by¢ podwieszony.
Z kolei podloga stanowi wykonczenie
stropu od gory.

W zaleznosci od przeznaczenia
funkcjonalnego rozréznia sie stropy
miedzykondygnacyjne (miedzypietro-
we), stropy nad nieogrzewanymi prze-
strzeniami, stropodachy, stropy nad
przejazdami.

Stropy dzieli sie czesto na rodzaje
lub grupy, przede wszystkim w zalez-
nosci od: rodzaju materialéw stoso-
wanych do konstrukcji no$nej stropu,
typu konstrukcji, miejsca wystepowa-
nia, ognhioodpornosci, przeznaczenia
funkcjonalnego i metody wykonania.
Konstrukcja stropu spetnienia naste-
pujace podstawowe funkcje:

= przenoszenie ciezaru wlasnego,
obcigzen uzytkowych, a niekiedy
réwniez i obcigzen od $cianek
dzialowych;

= usztywnienie budynku w kierunku
poziomym, jak réwniez zwieksze-
nie sztywnosci przestrzennej;

= ochrona cieplna i akustyczna mie-
dzy poszczegdlnymi kondygnacjami.

Wymienione funkcje stropéw wymu-
szajg spelnienie nastepujgcych podsta-
wowych wymagan w zakresie odpo-
wiedniej: wytrzymatosci, sztywnosci,
ognioodpornosci, izolacyjnosci ciepl-
nej i dzwickowej, trwatosci. Stropy po-
winny by¢ réwniez mozliwie lekkie
i miec jak najmniejszg grubo$¢. Sztyw-
nos¢ konstrukeji przeciwdziata drga-
niu stropéw w rezultacie chodzenia,
przesuwania ciezardw, ruchu lub wi-
bracji urzadzen itp. Najlepsze usztyw-
nienia poziome w budynkach stwarza-

ja stropy monolityczne zZelbetowe,
a najgorsze drewniane, ze wzgledu na
malg mase. Zaréwno belki, jak i plyty
stropowe mogg opierac sie na $cianach
no$nych oraz na podciggach widocz-
nych lub ukrytych w stropie.

Pod wzgledem odpornosci na wy-
padek pozaru konstrukcje stropow
klasyfikuje sic wedlug klas odporno-
$ci ogniowej.

Ze wzgledu na izolacje przeciw-
dzwiekowsg konstrukcja stropéw po-
winna by¢ mozliwie sztywna i dosta-
tecznie ciezka.

Stropy jak tarcze usztywniaja budy-
nek i przejmujg obcigzenia wiatrem,
przekazujac je na Sciany poprzeczne.
Usztywnienie jest tym skuteczniejsze,
im stropy sa lepiej zakotwione w $cia-
nach. Rodzaj zakotwienia zalezy od
rodzaju stropu. Zakotwienia spetnia-
ja swoje funkgje, jezeli stosuje si¢ ko-
twy lub wiefice w Scianach zewnetrz-
nych i wewnetrznych, co pozwala
na zachowanie ciaglosci belek i plyt
stropowych.

Dobrze jest jezeli rozwigzanie kon-
strukcyjne stropu charakteryzuje sie
malg pracochtonnoscig przy jego re-
alizacji, a takze niskim kosztem.

Jak wynika z praktyki duze mozli-
wosci zaoszczedzenia energii i obni-
zenia kosztow eksploatacyjnych, zwig-
zanych z zuzyciem energii w budyn-
kach i to bez znacznego zwickszenia
kosztéw realizacyjnych, osiggngé moz-
na poprzez zwickszenie izolacyjno$ci
cieplnej przegréd, w tym réwniez
1 stropow.

7. Ogoélne wymagania
techniczne dotyczgce
stropow

Wymagania statyczne

Stropy wymiarowane sg zgodnie z za-
sadami mechaniki budowli i wymaga-
niami obowigzujacych norm i przepi-
séw budowlanych. Strop jako bardzo
wazny element konstrukcji obiektu
budowlanego nalezy tak zaprojekto-
waé i wykona¢, aby mozna bylo uznaé

go za niezawodny t.j. aby w przewidy-

wanym okresie uzytkowania, bez nad-

miernych kosztéw i z nalezytym praw-

dopodobiefistwem:

= nie nastgpilo przekroczenie stanéw
granicznych nos$nosci, a takze uzyt-
kowalnosci,

= oddzialywania wyjatkowe takie jak
pozar lub eksplozje, na skutek kto-
rych ulega zniszczeniu czes¢ kon-
strukgji, a takze bledy ludzkie przy
projektowaniu, wykonywaniu

i uzytkowaniu obiektu, nie spowo-

dowaly zniszczenia konstrukcji

w zakresie nieproporcjonalnie

duzym w stosunku do przyczyny.
Niezawodno$¢ konstrukeji zapewnic
nalezy przez: dobér whasciwych ma-
terialéw i racjonalnego ustroju kon-
strukcyjnego, wykazanie w oblicze-
niach, Ze stany graniczne nie zostaly
przekroczone oraz przez dopetnienie
wymagan konstrukcyjnych i nalezyta
kontrole wykonania konstrukcji zgod-
nie z projektem.

Konstrukcja powinna by¢ tak zapro-
jektowana, aby przez caly przewidy-
wany okres uzytkowania odpowiada-
la zaloZonemu przeznaczeniu przy
zadanym poziomie konserwacji.

W obliczeniach konstrukcji rozwa-
zy¢ nalezy okoliczno$ci w jakich kon-
strukcja ma spetniaé¢ swoje funkcje
i okresli¢ sytuacje obliczeniowe, wy-
wolujgce maksymalne obcigzenia,
w ktorych sprawdza sie nieprzekrocze-
nie okre§lonych stanéw granicznych.




m DANE OGOLNE |

$ciana

cokét
strop maskujgcy i
szczeling gladz
posadzka |cementowa
min. 5,0cm
7
izolacja akustyczna papa
PAROC SSB 1 lub folia
rys. 1

Izolacja akustyczna podtogi pltywajqcej
na stropie zelbetowym

WYMAGANIA TECHNICZNE

Wymagania odnosnie

izolacji cieplnej

Stropy muszg zapewnia¢ odpowied-
nig izolacyjno$¢ cieplng w przypad-
kach, gdy oddzielajg pomieszczenia
mieszkalne od innych, w ktérych pa-
nuje znacznie nizsza temperatura, lub
od przestrzeni zewnetrznej. Przy ob-
liczaniu izolacji cieplnej nalezy
braé pod uwage czynniki ksztaltu-
jace mikroklimat wewngtrz po-
mieszczen, tj. wilgotno§¢ i tempera-
tura oraz ich wahania.

= Znaczenie izolacji cieplnej stropow
miedzypietrowych jest drugorzedne,
gdyz rozdzielaja one na ogdt po-
mieszczenia ogrzewane, o zblizonych
temperaturach uzytkowych. Wykona-
nia odpowiedniej izolacji wymagajg
natomiast stropy nad piwnicami,
przejazdami oraz nad najwyzsza kon-
dygnacja budynku.

s Przy ocieplaniu stropodachéw
i stropéw nad pralniami, kuchniami
itp. nalezy uwzgledniad nie tylko prze-
nikanie ciepta, lecz réwniez pary wod-
nej, lub powietrza i zabezpieczaé te
konstrukcje, nie tylko przy pomocy
izolacji cieplnych, lecz réwniez odpo-
wiednich izolacji parochronnych lub
wiatrochronnych.

Wymagania odnosnie
izolacji akustycznej
Stropy powinny charakteryzowac sie
odpowiednig izolacyjnoscig akustycz-
ng (na dzwieki powietrzne) oraz po-
winny thumi¢ w wystarczajgcy sposob
dzwieki materialowe (uderzeniowe),
w celu zapewnienia w pomieszczeniach
odpowiedniego klimatu akustycznego.
Duzy wplyw na przenikanie hataséw
pochodzgcych z sgsiednich pomiesz-
czeh ma rodzaj zastosowanego stropu
i ulozonej na nim podtogi. Zgodnie
z przepisami budowlanymi w budyn-
kach wielorodzinnych strop powinien
charakteryzowac sie izolacyjnoscia aku-
styczng od dzwiekdw powietrznych co
najmniej 53dB.

Dla budynkéw jednorodzinnych nie
ma normowych wymagan akustycznych

w odniesieniu do stropéw miedzypietro-
wych, ale przyjmuje sie, ze ich izolacyjnos¢
akustyczna od dzwiekéw powietrznych
nie moze by¢ nizsza niz 47dB. Jest to tzw.
podstawowy standard akustyczny. Strop
powinien réwniez thumi¢ dzwieki mate-
riaowe. Dlatego tez w domach bliZnia-
czych lub szeregowych nalezy zawsze
wykonywaé izolacje akustyczng stropow
- nawet gdy wspdlna sciana jest przegro-
da podwdjng 4. zdylatowana.

Odpowiednie wyttumienie dzwiekdw
uderzeniowych mozna uzyskac poprzez
zastosowanie na stropach specjalnych,
migkkich wyktadzin, stosujac sufit pod-
wieszony lub tzw. podloge plywajaca.
Najbardziej popularnym i skutecznym
sposobem zapewnienia odpowiedniej
izolacji akustycznej stropéw zelbetowych
jest stosowanie tzw. podlogi plywajacej.
Wharstwy podiogi uktada sie w tym roz-
wigzaniu konstrukcyjnym tak, by mate-
rial pochtaniajgcy dzwieki oddzielat po-
sadzke od konstrukeji stropu i $cian
(rys.1).
= Material izolacyjny nalezy utozyc na
stropie (podlodze), jak réwniez ob-
tozyé na wysokos¢ kilku centymetréw
dolng cze$¢ $cian, by gorna warstwa
podiogi (posadzki) nie stykala sie
bezposrednio ze $cianami. W prze-
ciwnym razie dzwieki beds rozcho-
dzi¢ sie po elementach konstrukcji
$cian i stropow.

Stropy z podlogami plywajacymi
maja znaczng mase (masa 1m? warstwy
dociskowej wynosi 70+80kg). Wybor
whasciwego rozwigzania materialowo-
konstrukcyjnego stropu zwigzany jest
- ze wzgledu na izolacje akustyczng -
z rozwigzaniem podlogi. Stropy stoso-
wane w budownictwie mieszkaniowym
i ogdlnym, podzielone zostaly na gru-
py w zaleznosci od wlasciwosci aku-
stycznych. Orientacyjnie mozna przy-
jaé, ze ze wzgledu na dZzwieki powietrz-
ne wymagang przepisami izolacyjnos¢
posiadajg monolityczne stropy zelbe-
towe, ktérych masa 1m? wynosi min.
300kg (przykladowo masa 1m? stropu
gestozebrowego typu Akermana wyno-
si ok. 350kg).



Nalezy wiedzied, iz przez niewyghu-
szong konstrukcje nos$ng stropow
drewnianych dzwieki powietrzne
przenikajg intensywniej, niz przez
niewygluszone stropy zelbetowe lub
ceramiczne stropy gestozebrowe.
Z kolei stropy drewniane charakte-
ryzujg si¢ lepszg izolacyjnoscig w od-
niesieniu do przenoszenia dzwiekow
materialowych. Strop drewniany,
w ktérym zastosowana zostanie
10cm warstwa welny mineralnej np.
PAROC UNS 37z oraz izolujgce
przektadki na belkach, charaktery-
zuje sie izolacyjnoscig akustyczng
rzedu 42dB. Lepszymi od niego pa-
rametrami pod wzgledem akustycz-
nym charakteryzuje sie strop drew-
niany izolowany wetng mineralng
grubosci 6-8cm, np. PAROC UNS
372, w ktérym zastosowany zostanie
sufit podwieszany, stanowigcy kon-
strukcje niezalezng od konstrukcji
stropu. W konstrukcji tej warstwa
welny mineralnej oddziela belki stro-
powe, na ktorych oparta jest podto-
ga, od konstrukcji utrzymujacej
podsufitke (np. plyty gipsowo-kar-
tonowe). Taki strop charakteryzuje
sie izolacyjnoscig akustyczng o wiel-
kosci ponad 50dB.
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Wymagania akustyczne stropéw wg przepiséw budowlanych

budynki wielorodzinne

izloacja akustyczna stropu min.
53dB

od dzwiekdéw powietrznych

budynki jednorodzinne
zalecana izolacja akustyczna
stropéw min. 47 dB

od dzwigkdéw powietrznych

- izolacjo PAROC UNS 37z 10 cm -

z zastosownaiem sufitu podwieszanego
- izolacja PAROC UNS 37z 6-9cm - redukcja hatasu

strop drewniany
redukcja hatasu o 42dB

strop drewniany

ponad 50dB

Wymagania ekonomiczne
Racjonalny dobér konstrukcji zwigza-
ny jest z przyjeciem wiasciwego ukta-
du statycznego, doborem odpowied-
nich materialéw oraz przyjeciem wila-
$ciwych warunkéw i metod montazu.
Przy wyborze typu stropéw nalezy brac
pod uwage przede wszystkim klase
budynku, wymagania odpornosci
ognhiowej, rodzaj obcigzenia uzytko-
wego (statyczne, dynamiczne) i jego
wielkosci oraz mozliwe do zastosowa-
nia technologie wykonania.
Racjonalnie nalezy postepowaé
m.in. przy ustalaniu grubosci stropu.
Nalezy wiedzieé, iz, przy ustalonej
z gory wysokosci uzytkowej pomiesz-
czen, grubosé stropu wraz z warstwa-

Tabela 1. Podziat stropéw i stosowane materiaty konstrukcyjne

grupa

Belkowe

Plytowe
Plytowo-zebrowe
Gestozebrowe
Rusztowe

Srednio i wielkowymiarowe

podgrupa

belkowo-ptytowe
belkowo-pustakowe
belkowo-tupinowe
zbrojone jednokierunkowo
zbrojone dwukierunkowo
pustakowe

tupinowe

skrzynkowe

z dyli

ptytowe ptaskie
ptytowo-zebrowe

ptytowe - z ptyt kanatowych

mi wykoficzeniowymi, wplywa na ob-
jeto$¢ przegréd pionowych, a w efek-
cie na wysoko$¢ calego budynku
iilo$¢ materiatu niezbednego do jego
wykonania.

Podziat stropéw - ogélne zasady
konstruowania stropéw

Stropy, ze wzgledu na rodzaj zastoso-
wanych do konstrukcji nosnej réznych
materialéw dzielg sie na: drewniane,
betonowe, zelbetowe, ceramiczne, sta-
loceramiczne i inne.

Ze wzgledu na uktad konstrukcyjny
dzielg sie na: belkowe, plytowe, ply-
towo-zebrowe, gestozebrowe, staloce-
ramiczne, rusztowe, srednio- i wielko-
wymiarowe (tabela 1).

materialy stosowane
do elementéw konstrukcyjnych

drewno, stal, cegta, zelbet,
zelbet, ceramika, stal, beton
zelbet, beton, stal

zelbet

zelbet

zelbet, stal, beton

zelbet, gips, beton, beton sprezony
zelbet, beton

zelbet

drewno, zelbet, stal

zelbet, gazobeton

zelbet, ceramika, beton
zelbet, stal

zelbet
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Na rodzaj zastosowanego stropu do

przekrycia pomieszczenia zasadniczy

wplyw majg: rodzaj obiektu, rozpie-

to$¢ pomieszczen, wielko$¢ i rodzaj

obcigzen uzytkowych. Inne wymaga-

nia stawia sie stropom w obiektach

mieszkalnych, inne stropom w budyn-

kach uzytecznosci publicznej czy prze-

mystowych. Z szeregu mozliwych do

zastosowania rozwigzan nalezy wybracd

to, ktore w wyniku analizy:

= kompleksowej struktury stropu
(konstrukcji no$nej stropu, kon-
strukcji podtogi i sufitu);

= warunkéw budowy wytworzonych
przez lokalizacje obiektu - mozli-
wosci i celowosci zastosowania na
budowie ciezkiego sprzetu mecha-
nicznego oraz w zalezno$ci od tego,
czy obiekt jest indywidualny czy po-
wtarzalny;

= czasu wznoszenia obiektow;

= stosowanej techniki i technologii
przez wykonawce obiektu;

s innych okolicznosci - okaze sie naj-

ekonomiczniejsze.

Najczesciej stosowane w budownic-

twie ogdélnym rodzaje stropow oraz

o

WYMAGANIA TECHNICZNE

materialy uzywane w elementach kon-
strukcyjnych zostaly przytoczone
w tabeli 1.

Jezeli pomieszczenia majg tylko
dwie $ciany no$ne, stosuje sie plyty zel-
betowe ze zbrojeniem jednokierunko-
wym; w przypadku czterech $cian no-
$nych, na ktérych mozna oprzed strop,
a stosunek bokéw pomieszczenia nie
przekracza 1,5+1,6 , stosowaé nale-
zy plyty zbrojone krzyzowo. Plyty
zbrojone krzyzowo majg nieco mniej-
szg grubos¢ w pordwnaniu z plytami
zbrojonymi jednokierunkowo.

W budownictwie uprzemystowio-
nym, dysponujgcym ciezkim sprzetem
mechanicznym, stosuje sie ciezkie ply-
towe elementy prefabrykowane o sze-
rokos$ci cze$ci pomieszczenia. Przy
wiekszej rozpietosci pomieszczenia
lub wiekszym obcigzeniu uzytkowym,
ekonomiczniejszym rozwigzaniem
w stosunku do plytowego, jest zasto-
sowanie przekrycia stropem zelbeto-
wym plytowo-zebrowym z zebrami
zelbetowymi lub w specjalnych przy-
padkach z belkami stalowymi.

Gloéwnie w celu zaoszczedzenia be-

i 'iu .l_. i
s
L]

tonu i stali stosuje sie stropy o wiek-
szej grubosci, tzw. zelbetowe gestoze-
browe w wykonaniu monolitycznym
(bez wypelnienia) z Zebrami widocz-
nymi lub ukrytymi za podwieszonym
sufitem oraz gestozebrowe z wypelnie-
niem miedzy zebrami, stuzacymi m.in.
do uzyskania ptaskiej powierzchni
sufitu. Wypetnienie moze by¢ w po-
staci skrzynek drewnianych, pustakéw
ceramicznych, gipsowych, styropiano-
wych itp. Pustaki stanowig albo ele-
ment wspélpracujacy statycznie ze
stropem, albo tylko wypelnienie i for-
me dla uzyskania odpowiedniego
ksztattu zeber.

Gestozebrowe stropy monolityczne
wykonywane s3 w deskowaniach
wspartych na rusztowaniach. W celu
zaoszczedzenia na deskowaniu oraz
w celu ograniczenia mokrych proce-
séw na budowie zamiast Zeber wyle-
wanych stosuje sie réznego rodzaju
zebra prefabrykowane.

Stropy rusztowe stanowig monoli-
tyczne przekrycie z krzyzujacych sie
zeber zelbetowych, przenoszacych ob-
cigZenia na $ciany lub stupy.
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2. I1zolacja termiczna i akustyczna stropow

miedzykondygnacyjnych

Wytyczne ogélne wykonywania
izolacji cieplnej stropéw
miedzykondygnacyjnych

Stropy miedzykondygnacyjne nie stwa-
rzaja w zasadzie problemdw przy ich ocie-
planiu. Jesli pomieszczenia w sasiaduja-
cych w pionie kondygnacjach charakte-
ryzujg sie zblizonymi warunkami tempe-
raturowymi, w zwigzku z czym cieplo nie
przenika przez strop, tak z gory na dét,
jak iz dotu do géry. Odmienna sytuacja
wystepuje w przypadku rozdzielenia stro-
pem pomieszczen o odmiennych tem-
peraturach.

Wiarstwa izolacji akustycznej, wyste-
pujaca praktycznie w kazdym rozwia-
zaniu stropu miedzykondygnacyjnego,
w celu wytlumienia dzwiekéw uderze-
niowych, réwnoczesnie ogranicza prze-
plyw ciepla z cieplejszego do zimniej-
szego pomieszczenia, czy tez zimniej-
szej czesci budynku.

Przyktady rozwigzan konstrukcji
izolacji termicznej stropdw ilustruja
rysunki nr 2:

Przyklad (rys. 2.1)

Strop zelbetowy z drewniang podto-
ga. Podloga odizolowana jest od stro-
pu warstwa filcu.

Przyklad (rys. 2.2)

Typowy uktad konstrukcyjny podlogi
na stropie zelbetowym, nad przestrze-
nig ogrzewang.

Przyklad (rys. 2.3)

Strop drewniany zabezpieczony izola-
cja akustyczng od géry i od dotu.
Dolna wykoficzeniowa cze$¢ stropu
nie styka sie bezposrednio z czescig
gdrng, stanowigcg konstrukcje nosng
stropu.

. $ciana zewnetrzna

. PAROC UNS 37z

. podtoga

. legary

. podktadka thumigca

. strop zelbetowy

. pas krawedziowy
PAROC UNS 37z

NONO A WN =
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rys. 2.1
Izolacja stropu zelbetowego z drewnianqg podtogqg

1. Sciana zewnetrzna

2. podtoga ptywajqgca 1

3. pas krawedziowy
PAROC SSB 1

4. folia budowlana

5. PAROC SSB 1

6. strop zelbetowy

o O AW N

rys. 2.2
Izolacja podtogi na stropie zelbetowym

. posadzka

. belka stropowa

. PAROC UNS 37z

. konstrukcja
utrzymujgca sufit

. ptyta g-k.

.PAROC SSB 1

7. ptyta widrowa

A WN —

o~ O

rys. 2.3
Izolacja akustyczna stropu drewnianego



IZOLACJE STROPOW MIEDZYKONDYGNACYJNYCH

O~ WN =

. podtoga drewniana z desek

. profil stalowy konstrukji stropu

. legar drewniany stanowiqgcy podpore podtogi
. PAROC UNS 37z

. ptyty WPS

rys. 3

Izolacja stropu na belkach stalowych z wypetnienim ptyt WPS

Stropy na belkach stalowych

z wypelnieniem ceramicznym, plaskie
lub przesklepione, stanowig grupe
dos¢ powszechnie stosowanych stro-
péw nad piwnicami w budynkach
mieszkalnych wznoszonych na prze-
fomie XIX i XX w. (rys. 3).

Stropy drewniane

w przegrodach miedzykondygnacyj-
nych byly powszechnie stosowane do
lat trzydziestych, czterdziestych obec-
nego stulecia, kiedy to stopniowo za-
czely je wypieraé stropy ogniotrwale
zelbetowe i ceramiczne. Obecnie stro-
py drewniane stosowane sg w ograni-
czonym zakresie, a z ich budows spo-
tkad sie mozna najczesciej przy remon-
tach budynkdw i rewaloryzacji obiek-
téw zabytkowych lub w obiektach
o cechach ekologicznych (rys. 4).

oA WN —

. belka stropowa 20x24cm

. podtoga z desek grub. 32mm

. legary 50x70 lub 50x90mm (impregnowane)
. podsufitka

. tynk na matach trzcinowych

. $lepy putap z desek

rys. 4
Drewniane stropy belkowe: a) legarowo-listwowy, b) podwéijny (,,cichy”)

5 4 6 8 7 11

7. listwy 40x40mm

8. polepa

9. PAROC BLT 9 lub PAROC UNS 37z
10. papa lub tektura smotowa
11. belki noéne dolnego stropu 8x24cm



Izolacja akustyczna stropéw
miedzykondygnacyjnych
Zagadnienie to zostalo zasygnalizo-
wane juz w punkcie poprzednim,
omawiajgcym izolacje cieplne stro-
péw. W przypadku stropéw te dwa
rodzaje izolacji czesto spelniajg po-
dwdjng funkcje, réwnoczesnie izo-
lacji cieplnej i akustyczne;j.
Problem izolacji akustycznej
w drewnianych stropach miedzypie-
trowych mozna rozwigzaé na wiele
sposobdw, zalezy to przede wszyst-
kim od rodzaju stropu, ale réwniez
od sposobu wykoficzenia podlog
i sufitéw. Stosowana jest w nich cze-
sto welna mineralna, z ktérej wyko-
nuje sie przekladki na belkach lub
oddzielajgce podloge od $cian,
w rozwigzaniach podtég plywaja-
cych. Wygltuszenie wetng wykonuje
sie w sposob nastepujacy: pomiedzy
zebrami stropu na suficie ukladana
jest welna mineralna o grubosci 5 +
10 cm i ostaniana plytami gipsowo-
kartonowymi (rys. 5).

Izolujgce przektadki

na belkach to najprostszy sposob po-
prawienia izolacyjnosci akustycznej
stropu drewnianego. Przektadki np.
z welny mineralnej, filcu, gumy lub
z pianki polipropylenowej, uklada sie
pomiedzy belkami a poszyciem (rys. 6).

IZOLACJE STROPOW

zenia wichrowaniu sie belek stropo-
wych. W takim przypadku nie mozna
zastosowaé przekladek, gdyz zlikwi-
dowalyby one te wspétprace.

MIEDZYKONDYGNACYJNYCH =

Warstwy podlogi plywajacej uktada sie
na plytach twardej welny mineralnej
lub plytach pilsniowych porowatych
(miekkie plyty drewnopochodne).

Przekltadki mozna zastosowaé tylko przektadka | welna poszycie belka
w stropie, w ktérym poszycie nie ma mineralna
. / p . PAROC UNS 37z
za zadanie wsp'olp'racowac z belkarTn, lub PAROC BLT 9
w celu usztywnienia stropu i zapobie- !
1 ]
poszycie z plyt wetna mineralna : ,
drewnopochodnych |[PAROC UNS 37z
lub PAROC BLT 9 .
]
1 ]
1
1 L o 1
1
; '
listwa podtrzymujgca
podsufitke folia podsufitka éwieréwatek

ptyta gipsowo- zebro
kartonowa lub belka
rys. 5 rys. 6

Strop drewniany wygtuszony weting
mineralng PAROC UNS 37z lub PAROC
BLT 9

Przektadki z filcu, gumy lub pianki polipropylenowej pomiedzy belkami (lub
zebrami) a poszyciem stropu



m IZOLACJE STROPOW OD PRZESTRZENI

Sufit podwieszany

w stropach drewnianych mozna wyko-
na¢ na kilka sposob6w: jako konstruk-
cje niezalezng od konstrukcji stropu
lub zawiesi¢ na wieszakach zamocowa-
nych do belek albo zeber stropowych.

Dzieki zamocowaniu takiego sufitu,
belki (lub Zebra) trzeba poziomowaé
tylko w gdrnej plaszczyznie - w innym
wypadku poziom powinien by¢ zacho-
wany roéwniez w dolnej powierzchni

belek (lub Zeber).

NIEOGRZEWANYCH

Stropy drewniane mozna wygluszaé na
kilka sposobéw jednoczesnie, uzysku-
je sic wtedy jeszcze lepsze parametry
akustyczne danej przegrody (rys. 7).

1. konstrukcja drewniana stropu - belka
2. PAROC UNS 37z

3. metalowa konstrukcja sufitu podwieszanego

4. plyta g-k.

rys. 7

Izolacja akustyczna sufitu podwieszanego

10




IZOLACJE STROPOW OD PRZESTRZENI

3. I1zolacja termiczna stropow

NIEOGRZEWANYCH =

od przestrzeni nieogrzewanych

Stropy nad pomieszczeniami
nieogrzewanymi

Zgodnie z obecnymi przepisami
budowlanymi stropy nad pomiesz-
czeniami nieogrzewanymi powinny
charakteryzowac si¢ okreslong izo-
lacyjnoscig cieplna, co wymaga za-
stosowania odpowiednich ocieplen.
Zwigzane jest to z tym, iz materialy
izolujace strop od dzwiekéw uderze-
niowych nie stanowig z reguly dosta-

tecznej bariery dla przeptywu ciepta.
Na ponizszych rysunkach przedsta-
wiono sposoby ocieplania podtég na
stropach piwnic. Warstwa termoizo-
lacyjna moze znajdowaé sie pod
plyta konstrukcyjng, na plycie stro-
pu badz, rzadziej, po obu stronach
konstrukcji stropu.

W nowo projektowanych stropach
warstwe termoizolacji czesto uklada
sie na warstwie konstrukcyjnej stropu.
Pod parkiet i wyktadziny podlogowe
najlepiej zastosowad wowczas twarde
plyty z welny mineralnej. Materiat ten
po uloZeniu na stropie, przykrywa sie
warstwg gladzi cementowej o grubo-
$ci okoto 3cm.

1. plytki ceramiczne
2. gtadz cementowa
3. PAROC GRS 20
4. papa asfaltowa
5. plyta stropowa

rys. 8

Strop nad pomieszczeniami nieogrzewanymi

Metody wykonywania

przepon izolacyjnych

Zachowanie zasady ukladania izolacji
cieplnej od strony pomieszczenia nie-
ogrzewanego rowniez nie sprawia trud-
nosci. Strop piwnicy izoluje sie od
spodu za pomocg przepony izolacyjnej.

Do wyboru sg dwie metody wykona-
nia takiej przepony: pierwsza polega na
uprzednim zmontowaniu przepony na
ruszcie z fat, ktéry nastepnie mocuje
siec do stropu kotkami, druga - na bez-

posrednim przyklejeniu materiatu izo-
lacyjnego. Obecnie najbardziej rozpo-
wszechniong metoda jest bezposrednie
klejenie plyt lamellowych do stropu
piwnic lub garazy.

1



m IZOLACJE STROPOW OD PRZESTRZENI

Ocieplanie stropéw ptytami
lamellowymi PAROC PAROC FAL 1
lub PAROC FAL 1c

Plyta lamellowa PAROC FAL 1
(PAROC FAL 1c) jest bezposrednio
montowana do betonowego stropu su-
fitowego tylko przy uzyciu zaprawy
klejowej. Metoda ta, w poréwnaniu do
tradycyjnych metod izolowania, jest
szybka i nie wymaga dodatkowych
rusztéw czy specjalnych lacznikow
mechanicznych podtrzymujacych kon-
strukcje. Proces pokrywania po-
wierzchni plyt lamellowych farbg lub
tynkiem jest znacznie szybszy w po-
réwnaniu do metod tradycyjnych.
Instrukcje wykonywania pokrycia tyn-

1. strop nad piwnicq

2. izolacja termiczna PAROC FAL 1
lub PAROC FAL 1c

3. Sciana

4. izolacja termiczna PAROC FAL 1
lub PAROC FAL 1c

~ <~ 1
\\\\\ N

~
Y
I\
AN

oM
i 1
N

rys. 9.1
Ocieplenie stropu nad piwnicami

12

kowego izolacji termicznej powinny
by¢ okreslone przez wykonawce sys-
temu BSO (metoda lekka mokra).
Powierzchnia pokrytych plyt powinna
by¢ bezspoinowa i wyglada¢ podob-
nie jak tradycyjne powierzchnie tyn-
kowane w systemie BSO. Wykonanie
izolacji przy uzyciu ptyty PAROC
FAL 1c, ktéra jest jednostronnie po-
wierzchniowo zagruntowana, jest
szybsze i nie wymaga dodatkowych
czynnosci zwigzanych z przygotowa-
niem powierzchni plyty do malowa-
nia lub tynkowania.

NIEOGRZEWANYCH

1. strop nad garazem
2. PAROC FAL 1 lub PAROC FAL 1c
3. masa klejowa
4. siatka
5. tynk

1

2

3

4

5
rys. 9.2

Izolacja stropu garazu



IZOLACIJE

STROPOW OD PRZESTRZENI NIEOGRZEWANYCH =

. podtoga drewniana

Sposoby ocieplania:
= posadzki na gruncie

2. legary
3. PAROC UNS 37z - rys. 10
lub PAROCUNS 34 1 o = stropu nad nieogrzang przestrzenig
4. paroizolacja 2 S -rys 11
5. wylewka betonowa 3 ._g.": 2 = ocieplenie tarasu lub balkonu
6. grunt 4 = o - rys. 12
L

5 - -

6 ‘Q’V
rys. 10

Ocieplenie posadzki na gruncie

00NN hWN —

. bloczki fundamentowe

. siding drewniany

. wiatroizolacja

. PAROC WAS 50t

. paroizolacja

. ptytki ceramiczne

. plyta g-k

. Izolacja termiczna
PAROC UNS 37z
lub PAROC UNS 34

9. konstrukcja drewniana podtogi
10. ptyta fundamentowa

11.

(podtoga na gruncie)
zageszczona warstwa
piaszczysto-zwirowa

rys. 11

Ocieplenie podtogi nad nieogrzewanq przestrzeniq w przyziemiu budynku

NV 0 AW N

M wWN =

N O~

rys. 12
Ocieplenie tarasu

. ptytki ceramiczne
. gtadz cementowa
. profil brzegowy

. rynna

. hydroizolacja

. PAROC GRS 20
. folia paroizolacyjna
. strop tarasu

Z papy

13



m IZOLACJA STROPOW PODDASZY NIEUZYTKOWYCH

4. Izolacja stropow poddaszy nieuzytkowych

s W przypadku poddasza uzytkowego,
nieogrzewanego, do ocieplenia stropu
nad ogrzewang czescig budynku uzywa
sie zazwyczaj twardych plyt termoizola-
cyjnych, ktdre nastepnie pokrywa sie gla-
dzig cementows grubosci okofo 4cm.
Jesli na poddaszu ma by¢ ulozona
podloga z desek na legarach, to prze-
strzen miedzy legarami najlepiej wypel-
ni¢ miekkimi materiatami termoizola-
cyjnymi, np. miekkimi plytami z welny
mineralnej PAROC (rys. 13), np.
PAROC BLT 9 lub PAROC UNS 37z.

1. Konstrukcja dachu

2. Wiatroizolacja

3. Belki drewniane + PAROC UNS 37z
lub PAROC UNS 34

4. Paroizolacja

5. taty poprzeczne

6. Pokrycie wewnetrzne

rys. 13

Stropy poddaszy nieuzytkowych - izolacja ptytami PAROC

s W przypadku poddasza nieuzytkowe-
go, bez stalego dostepu do niego uzyt-
kownikéw, warstwe termoizolacji ukla-
da sie bezposrednio na stropie. Do ocie-
plania mozna stosowaé miekkie lub
sypkie materialy termoizolacyjne, ktdre
nie ulegaja korozji biologicznej, takie jak:
granulowana welna mineralna lub plyta,
maty z welny mineralnej. Materialy
te rozktada sie réwnomierng warstwa na
podlozu 1 jesli s3 w postaci luznej - do-
datkowo przykrywa, np. papierem
woskowanym lub izolacjg paroprzepusz-
czalng, aby zabezpieczy¢ izolacje przed
przemieszczaniem (pod wplywem ruchu
powietrza itp.).

s Zalecana minimalna grubo$¢ war-
stwy termoizolacji z welny mineralnej
wynosi okolo 15+20cm. Jesli warunki
finansowe na to pozwalajg - warto zasto-
sowac jeszcze grubsze warstwy izolacji.
W budynkach energooszczednych wzno-
szonych np. w krajach skandynawskich
grubos¢ warstwy ocieplenia z plyt z wel-
ny mineralnej uktadanych na stropach
poddaszy wynosi okoto 25+30cm,
a w obiektach o minimalnym zapotrze-
bowaniu na cieplo dochodzi do
40+50cm.

14



Sposoby ocieplenia drewnianego
stropu nieogrzewanego poddasza
Tradycyjnie stosowanym stropem stry-
chowym s3 drewniane stropy belkowe:
belkowy nagi, belkowy z podsufitka oraz
strop deskowy. Na podlogi strychowe
mozna stosowaé plyty widrowe, pil$nio-
we twarde, deski o grubosci 3,2cm ukfa-
dane na legarach i inne. Od strony wne-
trza mieszkalnego na warstwe podsufit-
ki stosuje sie z reguly deskowanie lub
plyty gipsowo-kartonowe (rys. 14-17).
Rodzaj konstrukgji stropu, rodzaj i spo-
s6b wykonania sufitu i posadzki oraz
rozwigzania materialowe majg maly
wplyw na minimalng grubos¢ izolacji
cieplnej niezbednej dla spetnienia wyma-
gan aktualnych przepisdw budowlanych
(réznice te wynoszg okolo 2cm).

ptyty widrowe lub deski
PAROC UNS 37z

lub PAROC UNS 34
$lepa podtoga

grube deski

podsufitka

IZOLACJA STROPOW

PODDASZY NIEUZYTKOWYCH =

1. Konstrukcja dachu
2. Wiatroizolacja
3. PAROC BLT 9
4. Belki drewniane
+ PAROC UNS 37z
5. Paroizolacja
6. taty poprzeczne
7. Pokrycie wewnetrzne

rys. 14

N O v

Ocieplenie stropu poddasza nieuzytkowego

1. konstrukcja dachu

2. PAROC BLT 9

3. konstrukcja
stropu

4. paroizolacja

5. ptyta g-k.

rys. 15

Ocieplenie stropu poddasza nieuzytkowego

a posadzka

PAROC UNS 37z
lub PAROC UNS 34
$lepa podtoga
belka stropowa

posadzka

PAROC UNS 37z
lub PAROC UNS 34

$lepa podtoga

belka stropowa

podsufitka

rys. 16
Drewniany strop deskowy nieogrzewa-
nego poddasza

rys. 17

Przekroje poprzeczne przez drewniany ocieplony strop poddasza:
a) strop belkowy nagi, b) strop belkowy z podsufitkg

15



m IZOLACJE STROPOW NAD PRZEJAZDAMI

5. 1zolacja termiczna stropéow nad przejazdami

W przypadku podlég na stropach nad
przejazdami, pomieszczeniami nie-
ogrzewanymi lub stykajacych sie
z powietrzem zewnetrznym, z niedo-
stateczng izolacjg cieplng lub zaopa-
trzonych najwyzej w izolacje thumiaca
dzwieki uderzeniowe, mozna zaobser-
wowac efekt tzw. zimnej podlogi czyli
marzniecia stop przy dtuzszym poby-
cie w pomieszczeniu (rys. 18).
Réwnoczesnie pomieszczenie takie
wymaga wiekszej ilo$ci ciepta do jego R L [ o L=
ogrzania. W niektorych przypadkach s I‘ 1L | e ﬁ o B
podloga moze nosi¢ $lady zawilgoce- il st 75 L0
nia. Je$li temperatura powietrza
w pomieszczeniu nie jest regulowana
lub do tej regulacji stuzy jedynie do-
plyw powietrza z cieplejszych po-
mieszczen sasiednich, to moze dojs¢
do skraplania si¢ pary wodnej, moga
wystgpi¢ ogniska plesni, a w powie-
trzu unosi sie zapach stechlizny. Przy
podlogach na stropach stykajacych sie
z powietrzem zewnetrznym np. nad
bramami, kruzgankami, loggiami
moze dochodzi¢ do kondensacji pary
wodnej wewnatrz konstrukcji podto-
gi. Niezbedna gléwna warstwa izola-
cji cieplnej powinna byé umieszczo-
na od spodu plyty stropowej. Unika
sie w ten sposdb niebezpieczenstwa
szkodliwej kondensacji wilgoci w prze-
kroju konstrukcji stropu oraz zabezpie-
cza funkcjonowanie warstwy konstruk-
cyjnej w strefie dodatnich temperatur
i malej amplitudzie wahan temperatu-
ty, co nie jest bez znaczenia ze wzgle-
déw konstrukeyjnych i eksploatacysi-
nych. Uzyskuje sie¢ wowczas tempera-
ture na powierzchni podtogi rzedu 17°C
i wyzszg, co poprawia znacznie komfort
uzytkowy pomieszczenia (rys. 19).
Generalnie zadaniem gérnej warstwy
izolacji cieplnej, o grubosci rzedu kil-
ku centymetréw (z reguly 5cm) jest
zabezpieczenie konstrukcji przed
efektem zimnej podlogi. Natomiast

dol rstwa decvdui tagci rys. 18 rys. 19
(? ha Wa s ? ecyduje o0 w as.c1wo- Strop z niedostatecznq izolacjq cieplng Strop o poprawnym uktadzie warstw
$ciach izolacyjnych przegrody i stra-  wywotujqcy efekt zimnej podtogi izolacyjnych

tach ciepla przez nia.
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6. Karty informacyjne produktéw

PAROC UNS 37z

Niepalna, elastyczna ptyta z wetny kamiennej
o bardzo dobrych wtaéciwosciach termoizola-
cyjnych i akustycznych. tatwa w obrébce

i zastosowaniu.

Lastosowanie
Uniwersalna piyta do izolacji termiczne], akustycznej i przeciwogniowej cian dziofowych, dachéw
skosnych, $cian ostonowych w budynkach szkieletowych, $cian fasadowych wentylowanych.

Wymiary
Dhugosc x Szerokos¢ 1220 %610 mm
Grubos¢ 40-220 mm
Opakowanie
Paczki owiniefe folig
Przewodnos¢ cieplna
Deklarowany wspdfczynnik, A, 0,037 W/mK
Reakcja na ogien, Euroklasa Al
Deklarowana, krétkotrwata
nasigkliwos¢ wodg, WS <1 kg/m?

Deklarowana wartos¢ wspétezynnika
oporu dyfuzyjnego pary wodnej, MU 1

PAROC BLT 9

Wetna granulowana.

Lastosowanie
Wetna mineralna granulowana PAROC BLT 9 przeznaczona jest do izolacji termicznych, zwlaszcza
w trudnodostgpnych przestzeniach stropdw poddaszy niezytkowych, siropodachw
wentylowanych, $cian szczelinowych oraz siropow nad piwnicg, jezeli podtoga wykonana jest
7 desek ukfadanych na legarach. Wetng mineralng PAROC BLT 9 mozna stosowac w sytuacjach
gdy bezposrednio na niq nie dziatajg dodatkowe obcigzenia oraz zachowane zostang ofwory
i szczeliny wentylacyjne. Izolacje termiczne z zastosowaniem wetny granulowanej PAROC BLT 9
wykonuje sie mefodg wioczania.

Przewodnos¢ cieplna

Deklarowany wspdtczynnik, A, 0,038 W/mK

Reakeja na ogien, Euroklasa Al

PAROC UNS 34

Niepalna, elastyczna ptyta z wetny kamiennej
o bardzo dobrych wtasciwos$ciach termoizola-
cyjnych i akustycznych. tatwa w obrébce

i zastosowaniu.

Lastosowanie
Uniwersalna plyta do izolacji termiczne], akustycznej i przeciwogniowej $cian dziatowych, dachow
skosnych, Scian ostonowych w budynkach szkieletowych, $cian fusadowych wentylowanych.

Wymiary
Dhugose x Szerokos¢ 1200 x 600 mm
Grubos¢ 50-200 mm
Opakowanie
Pyty owiniete folig
Przewodnos¢ cieplna
Deklarowany wspéfczynnik, A, 0,034 W/mK
Reakcja na ogien, Euroklasa Al
Deklarowana, krétkotrwata
nasigkliwos¢ wodg, WS <1 ky/m?

Deklarowana wartos¢ wspétczynnika
oporu dyfuzyjnego pary wodnej, MU 1

PAROC SSB 1

Sztywny, niepalny arkusz z wetny kamiennej
o wysokiej izolacyjnosci akustycznej
od dzwiekéw uderzeniowych.

Lastosowanie
Specjalny produkt do izolacji akustycznej od dzwigkdw uderzeniowych stropéw
migdzykondygnacyjnych, przeznaczony pod wylewki betonowe.

Wymiary

Dhugos¢ x Szerokos¢ 1200x 600 mm

Grubos¢ 20-50 mm
Opakowanie

Paczki uktadane na palecie i owinigte folig
Przewodnos¢ cieplna

Deklarowany wspdfczynnik, A, 0,035 W/mK
Reakeja na ogieri, Euroklasa Al
Nasigkliwos¢ wodg (krétkotrwata),
Deklarowana, WS <lkg/m?
Wytrzymatoéé na Sciskanie, deklarowana 15 kPa

Deklarowana wartosc wspétczynnika
oporu dyfuzyjnego pary wodne;j, MU 1
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m lzolacja stropoéw

PAROC GRS 20

Niepalna, sztywna i wodoodporna ptyta
z wetny kamiennej o bardzo dobrych whasciwo-
$ciach termoizolacyjnych i wytrzymato$ciowych.

Lastosowanie
Przeznaczona do zewngirzne] izolacji termiczne $cian fundamentowych oraz befonowych podég
na grund. Jako produkt z wetny kamienne nie absorbuje wilgoci oraz stanowi bariere dla
podsigkania kapilamego wody.

Wymiary

Dtugos¢ x Szerokos¢ 1200 x 600 mm

Grubos¢ 30-100 mm
Opakowanie

Paczki uktadane na palecie i owinigte folig
Przewodnos¢ cieplna

Deklarowany wspdtczynnik, A, 0,035 W/mK
Reakeja na ogien, Euroklasa Al
Nasigkliwos¢ wodg (krétkotrwata),
Deklarowana, WS <lkg/m?
Wytrzymatoéc na $ciskanie, deklarowana  20kPa

Deklarowana wartoé¢ wspétezynnika
oporu dyfuzyjnego pary wodnej, MU 1
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PAROC FAL 1, PAROC FAL 1c

Niepalna ptyta o lamellowym uktadzie wtékien
z wetny kamiennej o wysokich wiasciwosciach
termoizolacyjnych. Wodoodporna, zachowuije
state ksztatty bez wzgledu na zmiany temperatury.
Odporna chemicznie i biologicznie. PAROC

FAL 1c - plyta jednostronnie zagruntowana.

Lastosowanie
Pyta lamellowa przeznaczona do izoladji fusad otynkowanych (metoda BSO). Do podtoza
moze by¢ mocowana za pomocq zaprawy Klejowej lub zaprawy Klejowej i tqcznikow
mechanicznych. Prizeznaczona do izolacji termicznej i akustycznej Scian zewngtiznych
budynkdw.

Wymiary
Dhugos¢ x Szerokos¢ 1200x 200 mm
Grubos¢ 50-200 mm
Opakowanie
Paczki uktadane na palecie i owinigte folig
Przewodnos¢ cieplna
Deklarowany wspdfczynnik, A, 0,040 W/mK
Reakcja na ogien, Euroklasa Al
Deklarowana, krétkotrwata
nasigkliwos¢ wodg, WS <1 kg/m?
Deklarowany poziom wytrzymatosci
na rozcigganie prostopadle
do powierzchni czofowych TR, 80 kPa

Deklarowana wartosc wspétczynnika
oporu dyfuzyjnego pary wodnej, MU 1



Wiecej informacji na
www.paroc.pl

Najbardziej aktualne informacje na
temat naszych produktéw oraz
rozwigzan s3 zawsze dostepne na
naszej witrynie internetowej.
Aktualizujemy je na biezgco
w ramach pakietu ustug dla naszych
klientéw



GRUPA PAROC to jeden z wiodgcych producentéw wyrobdw

i rozwigzan izolacyjnych z wetny kamiennej w Europie. Oferta Paroc
obejmuije izolacje budowlane, techniczne, dla przemystu
stoczniowego, ptyty warstwowe z rdzeniem ze strukturalne] wetny
kamiennej oraz izolacje akustyczne. Posiadamy zaktady produkcyjne
w Finlandii, Szwecji, Polsce, Wielkiej Brytanii i na Litwie. Nasze spétki
handlowe oraz przedstawicielstwa rozsiane sq po 13 krajach Europy.

Izolacje Budowlane Paroc fo szeroka
gama wyrobdw i rozwigzan do zastosowan
w tradycyjnym budowniciwie. Izolacje
budowlane wykorzystywane sq jako izolacja
termiczna, ogniochronna i akustyczna $cian
zewnetrznych, dachéw, podtdg, piwnic,
stropdw miedzykondygnacyjnych oraz $cian
dziatowych.

Izolacje Techniczne Paroc stosowane
sq jako izolacja fermiczna, ogniochronna

oraz akustyczna w technologii budowlane;,
urzqgdzeniach przemystowych, instalacjach
rurowych i przemysle stoczniowym.

Ognioodporne Plyty Warstwowe Paroc
to lekkie ptyty warstwowe z rdzeniem

z wetny kamiennej pokryte po obydwu
stronach blachg stalowq. Ptyty warstwowe
Paroc stosowane sq do budowy fasad,
$cian dziatowych oraz sufitéw w obiektach
uzytecznosci publicznej, handlowych oraz
przemystowych.

Informacje podane w niniejszym folderze stanowiq jedynq i obszernq wersje opisu wyrobu i jego wiasciwosci technicznych.
Treéé tego folderu nie oznacza jednakze udzielenia gwarancii handlowej. Jezeli produkt zostanie uzyty w sposdb nie sprecyzowany
w niniejszym folderze, nie mozemy zagwarantowaé jego trwatodci i przydatnoéci w danym zastosowaniu, chyba, ze zostata
ona przez nas wyraznie potwierdzona na zyczenie klienta. Niniejszy folder zastepuje wszystkie foldery publikowane wezeéniej.
Ze wzgledu na nieustanny rozwdj naszych produktéw zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian w folderach bez
wezedniejszego poinformowania o tym fakcie.
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